
諏訪中央病院看護専門学校 2026 授業要覧（シラバス） 

科 目 名 母性看護学概論 単位数 1 時間数 30 

講 師 名 専任教員 実務経験 有 履修年次 1年 

科 目 の 概 要 

母性看護学は、次代を担う新しい生命を育てる意義を理解し、女性のライフサイクル各期

の特徴に応じた看護ができるための能力を養うことを目標とする。そこで概論では、母性

の概念となる基盤、女性の生き方の変化、母子を取り巻く社会の変化を学習し、母性看護

の目的を理解する。 

さらに生殖補助医療の進歩から生命倫理について考える機会とする。 

学 習 目 標 

1． 母性看護の対象を身体的・精神的・社会的側面から理解できる。 

2． 次代を産み育てる母性の役割と女性のライフサイクルにおける健康問題を理解し 

看護の役割を理解できる。 

授 業 計 画 

学習内容 授業方法 時間 担当 

1. これから学ぶ母性看護とは 

1) 自己の誕生の話及び「驚愕の小宇宙 生命誕

生」を視聴し、生命の誕生について考える 

2)DVDや母子健康手帳より「私の誕生」について 

考える 

講義 

GW 

視聴覚教材 

3H 

専任 

教員 

2. 母性とは 

1) 母性・父性の概念 

2) 母性の発達過程 

3) 母子関係・母子相互作用 

親になるとは・親性とは 

講義 

視聴覚教材 

グループワーク 

7H 

4. 人間の性 

1) 人間にとっての性 

2）リプロダクティブ・ヘルス／ライツ 

講義 3H 1. 母性看護の変遷 

2. 母性保健 

1) 母性に関する法律 

2) 母子衛生統計 

3）母性に関する施策、妊娠・出産包括支援事業 

3. 生命倫理を考える機会を持つ 

テーマ「代理母」「赤ちゃんポスト」「出生前診断」

「多胎児の減数手術」「非配偶者間人工授精」 

講義 

グループワーク 
9H 

7．母性看護を取り巻く現状 個人ワーク 6H 

8．母性看護の役割と機能 講義 1H 

評 価 方 法 筆記試験 1H 

テ キ ス ト 
系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学概論 母性看護学Ⅰ 医学書院 

ナーシング・グラフィカ 母性看護学① 概論・リプロダクティブヘルスと看護 

参 考 資 料 HNK 「驚愕の小宇宙 生命誕生」「透明なゆりかご 第２話母性ってなに？」 

担当教員からのメッセージ 

 生命の誕生について学び、自分の生まれた意味を考える機会にしましょう 

 



諏訪中央病院看護専門学校 2026 授業要覧（シラバス） 

科 目 名 女性のライフサイクルと看護 単位数 1 時間数 15 

講 師 名 専任教員 実務経験 有 履修年次 2年 

科目の概要 

母性看護の対象は、女性の一生である。しかし、ここでは性機能が発現していく思春期、母

性機能を発揮する成熟期、性機能が衰え停止するまでの更年期を対象とする。この科目

は、母性各期の対象の理解を深め、母性機能が健全に発達するよう援助する方法を学ぶ。 

学習目標 

1． 思春期における健康な母性を育てるための援助方法を学ぶことができる 

2． 成熟期の母性を理解し健康を守り母性機能を発揮するための援助方法を学ぶことができる 

3． 更年期を身体的、心理的、社会的側面から理解し援助方法を学ぶことができる 

授 業 計 画 

学習内容 授業方法 時間 担当 

1. 思春期母性への看護 

1) 母性のライフサイクルにおける思春期の特徴 

2) 思春期の母性機能を阻害する因子 

3) 母性の準備期としての援助 

性教育「性教育の意味、あり方を考える」 

講義 

視聴覚教材 

グループワーク 

模擬授業実施 

9H 

専任 

教員 

2. 成熟期母性への看護 

1) 母性のライフサイクルにおける成熟期の特徴 

2) 不妊症とその看護 

3）女性特有のがん 

4) 家族計画 

講義 

グループワーク 
2H 

3. リプロダクティブヘルスケア 

1) 性感染症とその予防 

2)人工妊娠中絶と看護 

グループワーク 1H 

4． 更年期母性への看護 

1) 母性のライフサイクルにおける更年期の特徴 

2) 更年期障害とその看護 

更年期障害の原因 

3) エストロゲン低下により起こりやすい健康障害 

講義 

DVD 
2H 

評価方法 筆記試験 1H 

テキスト 
系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学概論 母性看護学Ⅰ 医学書院 

ナーシング・グラフィカ 母性看護学① 概論・リプロダクティブヘルスと看護 

参考文献 うえきひろこ著「100個目のたまご」DVD「ファミリープラン」 

担当教員からのメッセージ 

自分を大切にすることは人も大切にすることです。女性の身体と心を理解し、母性機能が健全に発達する

ための大切なことを学びましょう。 

 
 

 

 

 



諏訪中央病院看護専門学校 2026 授業要覧（シラバス） 

科 目 名 妊娠・分娩期の看護 単位数 1 時間数 30 

講 師 名 専任教員   病院助産師 実務経験 有 履修年次 2年 

科目の概要 

生命は母の胎内で育てられやがて出産を迎え、誕生する。そしてその生命は一人の人間と

して成長していく。この過程が正常かつ健康に経過するよう援助の方法を学ぶ。この科目で

は妊娠から分娩までの正常な経過と看護、看護に必要な技術、さらに妊娠・分娩の異常と

看護まで学ぶ。 

学 習 目 標 

1． 妊娠の生理と正常な経過を理解しさらに妊婦の心理的変化を踏まえ妊婦への看護の

方法を学ぶ 

2． 異常妊娠とその看護を学ぶ 

3． 分娩の生理、分娩の経過を理解し、産婦の看護の方法を学ぶ 

4． 異常分娩とその看護が理解できる 

授 業 計 画 

学習内容 授業方法 時間 担当 

1. 妊娠の仕組み・生理 

1) 妊娠の生理と経過、妊娠の成立 

2 胎盤及び付属物の形成と働き、胎児の発育と 

その生理 

講義 

14H 
専任 

教員 2．妊婦と胎児のフィジカルアセスメント 講義/演習 

3．妊婦の看護 

1) 妊婦健康診査  在留外国人の母子支援 

2) 妊婦の健康教育（保健指導）「模擬両親学級」 

講義 

グループワーク 

発表 

4．妊娠の異常と看護 

1) ハイリスク妊娠、糖尿病合併妊娠 

妊娠期の感染症 

2) 妊娠悪阻・妊娠高血圧症候群など 

講義 5H 
病院 

助産師 

5. 分娩の仕組み・生理 

1) 分娩の 3要素、分娩の機序、分娩経過 

2) 分娩が胎児に及ぼす影響 

講義 

 

2H 

 
専任 

教員 6. 産婦の看護 

1) 産婦、胎児、家族のアセスメント 

2) 看護の原則（安全、事故防止含む） 

3) 産婦と家族の看護 

講義 

視聴覚教材 
3H 

7.分娩期の異常と看護 

 1）娩出力の異常、産道の異常、胎児・付属物の異常 

 2）産科手術 

講義 

 
3H 

病院 

助産師 

8. 分娩期の看護まとめ 
講義 

視聴覚教材 
2H 専任教員 

評 価 方 法 筆記試験 1H  

テ キ ス ト 
系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学各論 母性看護学② 医学書院 

ナーシング・グラフィカ 母性看護学③ 母性看護技術 メディカ出版 

参 考 文 献 
DVD「目で見る母性看護」岡庭豊「病気がみえる Vol.10」メディックメディア 

NHK 「100 カメ赤ちゃん誕生その後」 

担当教員からのメッセージ 

正常な妊娠・分娩経過を学び、視聴覚教材を参考にしてロールプレイしながら演習を通して各期の看護に

ついて実践できるようにしましょう。 



諏訪中央病院看護専門学校 2026 授業要覧（シラバス） 

科 目 名  産褥・新生児期の看護 単位数 1 時 間 数 30 

講 師 名 専任教員 実務経験 有 履修年次 2年 

科目の概要 
褥婦・新生児の正常な生理と看護、異常とその看護を学ぶ。また既習の知識を活用し、

事例を元にして看護過程を使いながら対象への看護を実践する能力を養う。 

学 習 目 標 

1．産褥の生理と褥婦の看護を理解する 

2．産褥期に起こりやすい異常と看護を理解できる 

3．新生児は、特に胎外生活適応過程(出生直後と 1週間の変化)を理解できる 

   また、その際の基本な看護を理解できる 

4．早期新生児時期に起こりやすい異常とその看護を理解できる 

5．事例から産褥期の母児の看護が理解できる 

授 業 計 画 

学習内容 授業方法 時間 担当 

1．産褥期の看護 

1)産褥の生理（身体的変化） 

退行性変化  進行性変化 

2)褥婦の心理過程（ルヴァ・ルービン） 

3)褥婦の看護 

(1)看護目標 

(2)褥婦の看護〔入院１週間における〕 

4)褥婦の看護に必要な看護技術 

5)母性看護に必要な看護者の態度 

2．産褥の異常と看護 

1)産褥期に起こりやすい３大症状 

2)子宮復古不全 

3)乳房トラブル  

4)マタニティブルーズ  他 

講義 

視聴覚教材 
7Ｈ 

専任 

教員 3．新生児の看護 

1)新生児の生理 

2)新生児の看護 

(1)出生直後の看護  

(2)その後の新生児の看護 

講義 

視聴覚教材 
7Ｈ 

4．新生児の異常と看護 

1)新生児仮死、新生児高ビリルビン血症他 

5．事例から産褥期の母児の看護 

 1）産褥の母と児の看護を計画立案する 

6．新生児の看護技術 

 1）新生児の沐浴 

個人ワーク 

グループワーク 

演習 

14Ｈ 

7.事例まとめ 講義 1Ｈ 

筆記試験  1Ｈ 

評 価 方 法 筆記試験（産褥期・新生児期）70点 事例レポート 30点 

テ キ ス ト 
系統看護学講座 専門分野 母性看護学〔2〕母性看護学各論 （医学書院）  

ナーシンググラフィカ 母性看護技術 母性看護学③ （メディカ出版） 

参 考 文 献 
今津ひとみ著 『妊娠･分娩』 医歯薬出版株式会社 ・ナーシングチャンネル 

仁志田博司著 『新生児学入門』 メディカ出版 ・《DVD》｢目でみる新生児看護｣ 

担当教員からのメッセージ 

 実習のつなぎとなるような講義にしたいと考えています 


